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GELEITWORT

Traumata können nicht nur unmittelbare Stressreaktionen und 
Traumafolgestörungen auslösen, sondern auch die Persönlich-
keit der Betroffenen beeinflussen. Wir möchten uns auf die 
Suche nach möglichen Lösungsansätzen zum Umgang mit 
dadurch entstehenden Herausforderungen begeben. Wolfgang 
Wöller wird in die Ressourcenbasierte Therapie traumaassozi-
ierter Persönlichkeitsstörungen einführen, während Michael 
Linden das Thema der Posttraumatischen Verbitterung beleuch-
ten wird. 

Nach der Mittagspause werden Sie Gelegenheit haben, einen 
Workshop von 2.5 Stunden Dauer zu besuchen, in welchem Sie 
ein Thema Ihrer Wahl praxisorientiert vertiefen können. In 
einem Abschluss-Panel legen wir den Fokus auf die Therapeu-
ten und diskutieren, wie sich Therapeuten durch die Arbeit mit 
schwer traumatisierten Patienten verändern, welche Idealvor-
stellungen es zur Trauma-Arbeit gibt und wie die Wirklichkeit 
aussieht.

Nach über 20-jährigem Engagement werden Robert M. 
McShine und Ulrich Schnyder die Organisation der Tagung 
abgeben. Wir freuen uns darauf, die Tradition der jährlichen 
Tagung in ihrem Sinne weiterzuführen und würden uns sehr 
freuen, Sie im März 2018 zur 23. Zürcher Psychotraumatologie-
Tagung begrüssen zu dürfen!

Monique Pfaltz                  Birgit Kleim                  Jochen Binder

Veranstalter
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie,  
UniversitätsSpital Zürich
Psychiatrische Universitätsklinik Zürich
Psychologisches Institut 
Universität Zürich
Integrierte Psychiatrie Winterthur-Zürcher Unterland

Organisation 
Monique Pfaltz
Birgit Kleim
Jochen Binder

Unterstützung
Lundbeck (Schweiz) AG
Vifor Pharma



PROGRAMM

  8.00	 Registration und Begrüssungskaffee

  9.00	� Begrüssung 
Monique Pfaltz

	 Birgit Kleim
	 Jochen Binder

  9.10 	�� Ressourcenbasierte Therapie traumaassoziierter Persönlichkeitsstörungen 
Wolfgang Wöller, Bad Honnef

10.10	� Pause

10.30	� Verbitterung und Posttraumatische Verbitterungsstörung 
Michael Linden, Berlin

11.30	 Mittagessen

13.00	 Workshops in Parallel-Gruppen

15.30	 Pause

15.50	� Panel: Verändert sich der Therapeut mit seinem Patienten? 
Matthis Schick, Zürich 
Steffen Straub, Zürich 
Andreas Maercker, Zürich 
Hanne Scheerer, Zürich 
Moderation: Monique Pfaltz, Zürich

17.00	 Schluss der Tagung



WORKSHOPS

1   �Weisheitspsychotherapie – klinische Anwendung 
der Weisheitspsychologie 
Michael Linden

2   �Schematherapie bei Persönlichkeitsstörungen 
Marina Poppinger

3   �Von echten und wahnhaften Körpererinnerungen:  
Wie die Persönlichkeitsstruktur die Körper­
wahrnehmung beeinflusst 
Karin Wild

4   �Ressourcenbasierte psychodynamische  
Beziehungsgestaltung bei komplex  
traumatisierten Patienten 
Wolfgang Wöller

5   �Religion und Spiritualität in der Psychotherapie  
mit traumatisierten Flüchtlingen  
Sandra Passardi

6   �Psychopharmakologie bei komplex  
traumatisierten Patienten  
Ulrich Frommberger

7   �Chancen und Herausforderungen in der Behandlung 
der posttraumatischen Belastungsstörung bei  
Patienten mit komorbiden Persönlichkeitsstörungen 
Hanne Scheerer

8   �Imaginatives Überschreiben - eine Möglichkeit  
zur Traumabehandlung auch für Patienten  
mit Persönlichkeitsstörungen 
Gitta Jacob

9   �Wenn die Persönlichkeit stört – vom Umgang  
mit Persönlichkeitsstörungen im trauma- 
therapeutischen Setting 
Jochen Binder und Doris Wildmann

  13.00 – 15.30 Uhr



REFERENTINNEN UND REFERENTEN

Dr. med. Jochen Binder  
Integrierte Psychiatrie Winterthur – 
Zürcher Unterland 
jochen.binder@ipw.zh.ch

PD Dr. med. Dipl.Biol.  
Ulrich Frommberger  
Klinik für Psychiatrie  
Psychotherapie und Psychosomatik  
MediClin Klinik an der Lindenhöhe 
Offenburg 
ulrich.frommberger@mediclin.de

PD Dr. phil. Gitta Jacob  
GAIA AG  
Hamburg 
gitta.jacob@gaia-group.com

Prof. Birgit Kleim, PhD 
Universität Zürich 
Psychologisches Institut und 
Psychiatrische Universitätsklinik 
birgit.kleim@uzh.ch

Prof. Dr. med. Michael Linden  
Charité Universitätsmedizin Berlin 
michael.linden@charite.de

Prof. Dr. phil. Dr. med.  
Andreas Maercker  
Universität Zürich  
Psychologisches Institut 
maercker@psychologie.uzh.ch

M.Sc. Sandra Passardi  
UniversitätsSpital Zürich  
Klinik für Psychiatrie und  
Psychotherapie  
sandra.passardi@usz.ch

Prof. Dr. phil. Monique Pfaltz  
UniversitätsSpital Zürich  
Klinik für Psychiatrie und  
Psychotherapie  
monique.pfaltz@usz.ch

Lic. phil. Marina Poppinger  
Praxis am Brausebad  
Basel 
poppinger@praxisambrausebad.ch

Dr. med. Hanne Scheerer  
Psychiatrische Universitätsklinik Zürich  
Universität Zürich 
hanne.scheerer@puk.zh.ch

Dr. med. Matthis Schick  
UniversitätsSpital Zürich  
Klinik für Psychiatrie und  
Psychotherapie 
matthis.schick@usz.ch

Dr. med. Steffen Straub  
Praxis am Stauffacher  
Zürich 
dr.steffen.straub@hin.ch

Karin Wild  
Bewegungstherapeutin  
Integrierte Psychiatrie Winterthur – 
Zürcher Unterland 
karin.wild@ipw.zh.ch

Doris Wildmann  
Stv. Stationsleiterin  
Pflegefachverantw. HF  
Integrierte Psychiatrie Winterthur – 
Zürcher Unterland 
doris.wildmann@ipw.zh.ch

PD Dr. med. Wolfgang Wöller 
Rhein-Klinik  
Krankenhaus für Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie 
Bad Honnef  
wolfgang.woeller@johanneswerk.de



Psychiatrie Winterthur – Zürcher 
Unterland, der Psychiatrischen  
Universitätsklinik Zürich und der 
Klinik für Psychiatrie und  
Psychotherapie USZ, sowie für 
AssistenzärztInnen und Assis
tenzpsychologInnen

  �Zahlung online per Rechnung  
nach Anmeldung 

Anmeldung
Online unter www.psychiatrie.usz.ch,
www.pukzh.ch und www.ipw.zh.ch 
Die Platzzahl ist beschränkt.  
Nach Zahlungseingang erhalten Sie 
eine Teilnahmebestätigung.

Abmeldung
Bei Abmeldung bis 24.02.2018  
erfolgt Rückerstattung der  
Tagungsgebühr unter Abzug einer 
Bearbeitungsgebühr von CHF 80.–. 
Nach diesem Termin ist keine Rück-
erstattung mehr möglich.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Veranstaltungsort
UniversitätsSpital Zürich
Grosser Hörsaal Ost
Rämistrase 100
8091 Zürich

Anfahrt
Sehr wenige kostenpflichtige  
Parkplätze vorhanden, vorzugsweise 
mit ÖV anreisen!

Öffentliche Verkehrsmittel 
Tram Nr. 5 (vom Bellevue-Platz 
Richtung Zoo zu den Haltestellen 
Platte u. Voltastrasse), Tram Nr. 6 
(vom HB Richtung Zoo zu den Halte-

stellen Platte und Voltastrasse)  
und Tram Nr. 9 (vom Irchel Richtung 
Triemli zu der Haltestelle ETH/
UniversitätsSpital)

Weitere Informationen
Prof. Dr. phil. Monique Pfaltz  
Tel.: 044 255 96 68  
E-mail: monique.pfaltz@usz.ch

Tagungsbeitrag
  �Normaltarif: CHF 210.– 

einschliesslich Pausenkaffee und 
Mittagessen

  �Reduzierter Tarif: CHF 160.– für 
Mitarbeitende der Integrierten 
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Durchgang ETH

Das Tagungsprogramm ist  
von folgenden Fachgesellschaften 
anerkannt:
  �ASP (5 Credits)
  �FSP (als allgemeine Weiterbildung 
anrechenbar)

  �SAPPM (5 Credits)
  �SBAP (volle Fortbildungsdauer 
anrechenbar)

  �SGAIM (als erweiterte Fortbildung 
anrechenbar)

  �SGPP (5 Credits)
  �SVKP/ASPC (6 Credits)

Kurze Beschreibungen der Work-
shops sind ab 1.1.2018 unter folgen-
den Adressen im Internet einsehbar: 
www.psychiatrie.usz.ch 
www.pukzh.ch
www.ipw.zh.ch


